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PRIX « PAROLES DE PATIENTS » 2009

Lauréat : CLAUDE PINAULT
POUR LE « SYNDROME DU BOCAL »

Editions Buchet-Chastel

Le prix a été remis le 17 Novembre 2009

« Le Syndrome du Bocal » a remporté le prix « Paroles de patients » au deuxieme tour d’un scrutin serré ( 6
voix contre 5 a Sybille Claudel pour « Bonjour, ma douce vie » chez Grasset). En choisissant Claude Pinault, le
jury a choisi la parole décalée qui transforme la tragédie par ’humour et souligne I'importance de la volonté et
du mental dans le combat contre la maladie.

Dans le « Le Syndrome du Bocal », Claude Pinault, grand sportif, entrepreneur dynamique, raconte comment
son destin bascule en une nuit, aprés une otite violente qui le réveille. En quelques heures, il se retrouve
tétraplégique. Enfermé a I'intérieur de son corps qui ne répond plus, prisonnier d’'un « Bocal », il apprend le
nom de sa terrible maladie: le Syndrome de Guillain Barré. Une maladie qui affecte les nerfs et qui peut
conduire a la mort. Commence alors pour lui une longue descente aux enfers faite d’humiliations et de
désespoirs. Lui qui avait aimé le livre de Jean-Dominique Bauby « Le Scaphandre et le papillon », engage alors
un étonnant combat pour redevenir un «khomme-debout ».

« Un témoignage fort sur une expérience brutale et angoissante ... Ecrit dans un style enlevé, trés moderne, tres
cru et plein d'humour souligne Marie de Hennezel, membre du jury.

Le Prix « Paroles de patients » - organisé a l'initiative des Entreprises du Médicament (Leem) - est le premier
prix consacrant un genre littéraire nouveau : le témoignage sur la maladie, son exemplarité et sa capacité a
transformer une douleur intime en message universel.

Le Jury ? Présidé par Josette Rousselet-Blanc, journaliste et présidente d’Etincelle, elle est entourée par le
secrétaire général, Bertrand de Saint-Vincent, journaliste au Figaro et par Luc d’Auriol, entrepreneur Biotech,
Béatrice Ceretti Glaziou, écrivain et peintre, Marc de Fromont, pathologiste, Marie de Hennezel, psychologue,
Agnés Lanaud membre de Comités de lecture. (Bibliotheques), Daniéle Laufer, journaliste Prisma Presse, en
mission chez Prima, Alain Liwartovski, cancérologue. Institut Curie, Marie-Odile Monchicourt, journaliste
scientifique France-Info, Marie-Frangoise Padioleau, président de 'AJMED (Association des journalistes
médicaux grand public), Mathieu Zuber, professeur de médecine Université Paris V et Hopital Saint-Joseph.
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